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ПОЛОЖЕНИЕ

о режиме занятий в объединениях различного профиля

муниципального бюджетного образовательного учреждения

дополнительного  образования детей

«Дом  детского творчества» п.г.т. Уренгой Пуровского района.

            Настоящее Положение разработано в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими  

            требованиями к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03.

1. При размещении учреждений дополнительного образования детей в приспособленных зданиях следует обеспечить достаточный по площади минимальный набор помещений для занятий детских объединений, а также предусмотреть оборудование, мебель, кладовую, гардероб и санузел, соответствующие санитарным нормам.

2. Минимальную площадь помещений для организации различных занятий в учреждениях дополнительного образования детей следует принимать из расчета площади на 1 занимающегося в соответствии с требованиями строительных норм и правил.
Требования к условиям проведения занятий художественным творчеством детей.
1. Для мастерских масляной живописи должны быть выделены помещения площадью не менее 4,8 м2 на 1 учащегося, высотой - не менее 3,0 м, высотой подоконников не более - 1,3 м. Рабочие места учащихся за мольбертами следует размещать перпендикулярно и параллельно окнам.

2. Мастерские для акварельной живописи и рисунка должны иметь площадь из расчета не менее 4,0 м2 на 1 учащегося, высотой не ниже 3,6 м, высотой подоконников не более - 1,1 м. Мольберты в мастерских для акварельной живописи и рисунка следует размещать полукругом около 2 моделей, расположенных у боковых стен.

3. К мастерским живописи и рисунка непосредственно должна примыкать кладовая площадью не менее 9 м2.
4. Мастерские скульптуры должны иметь площадь не менее 3,6 м2 на 1 учащегося; мастерские прикладного искусства и композиции - не менее 4,5 м2 на 1 учащегося; высоту помещений - не ниже 3,0 м. При мастерских скульптуры должно быть выделено изолированное отделение обжига, оборудованное механической вытяжной вентиляцией. При мастерских прикладного искусства и композиции должны быть кладовая площадью не менее 9 м2, при мастерской скульптуры - две кладовые для хранения глины и гипса.

5. Для теоретических занятий может организовываться кабинет истории искусств площадью из расчета 2,0 м2 на 1 учащегося и помещение для хранения натюрмортного методического фонда - не менее 18 м2.

6. Мастерские должны быть оборудованы умывальниками с подводкой горячей и холодной воды; мастерские рисования и лепки необходимо оборудовать двумя умывальниками, один из них с раковиной и широким столом.

Требования к организации музыкальных занятий.
1. Для проведения музыкальных занятий оборудуются:

- помещения для индивидуальных занятий на фортепьяно и других инструментах (струнные, духовые, народные), площадью не мене 12 м2;

- помещения для групповых музыкально-теоретических занятий (до 15 учащихся) площадью не менее 36 м2 и высотой - не ниже 3,0 м;

- помещения для занятий хора и оркестра площадью не менее 2 м2 на 1 человека, высотой - не ниже 4,0 м.

2. При музыкальном отделении должны быть помещения для хранения музыкальных инструментов, площадью не менее 10 м2.

3. Помещения для занятий на музыкальных инструментах должны проектироваться вдали от помещений для теоретических занятий. Звукоизоляция между кабинетами должна отвечать санитарным требованиям от воздушных и ударных шумов.

Требования к организации занятий хореографией.
1. Для занятий хореографией оборудуется зал для занятий ритмикой и танцами площадью из расчета 3 - 4 м2 на одного учащегося, высотой не менее 4 м.

2. Балетную перекладину в зале следует устанавливать на высоте 0,9 - 1,1 м от пола и расстоянии 0,3 м от стены.

3. Одна из стен зала оборудуется зеркалами на высоту 2,1 м.

4. Полы в зале должны быть дощатые некрашеные, или покрытые специальным линолеумом.

5. Необходимо предусмотреть раздевальные и душевые для девочек и мальчиков оборудуются раковинами для мытья рук с подводкой горячей и холодной воды;

6. При организации теоретических занятий выделяются помещения площадью из расчета не менее 2 м2 на человека. Предусматривается костюмерная мастерская площадью не менее 18 м2.

Для проведения музыкальных и танцевальных выступлений, постановок спектаклей, кукольного театра, лекций и других мероприятий оборудуются:
1. концертный зал при вместимости 300 - 500 мест площадью 200 - 400 м2.;

2. 2 костюмерные для мальчиков и девочек (10 - 18 м2) в удобной связи со сценой,

3. комната исполнителей (24 - 36 м2),

4. помещения для драмкружка (50 - 70 м2),

5. подсобные помещения (для хранения костюмов, декораций и др.).

Требования к организации занятий техническим творчеством.
1. Площади помещений для занятий техническим творчеством детей должны соответствовать строительным нормам и правилам.

2. Кабинеты и лаборатории для моделирования, универсальная лаборатория по основам наук оборудуются столами и стульями в соответствии с требованиями государственных стандартов.

3. Помещения для электротехнических и монтажно-сборочных работ оборудуются ученическими столами и стульями или комбинированными верстаками.

4. Мастерские по обработке древесины и металла оборудуются столярными и слесарными верстаками в соответствии с гигиеническими требованиями для общеобразовательных учреждений.

5. Столы и верстаки, за которыми проводится пайка, должны иметь металлическое покрытие и местную вытяжную вентиляцию.

6. Слесарные и комбинированные верстаки должны иметь защитные экраны шириной не менее 390 мм и высотой не менее 325 мм. Они должны располагаться перпендикулярно к окнам при правостороннем освещении, соблюдая расстояние от тисков до тисков 90 - 100 см.

7. Столярные верстаки должны располагаться под углом 45° к окнам или перпендикулярно так, чтобы свет падал слева. Расстояние между верстаками должно быть не менее 80 см.

8. Токарные станки должны устанавливаться параллельно окнам или под углом 20-30°, фрезерные - параллельно окнам.

9. Размеры инструментов должны соответствовать антропометрическим параметрам детей (приложение 1).

10. Все оборудование, являющееся источником пылевыделений, должно иметь местную вытяжную вентиляцию при наличии общей вентиляции.

11. При организации занятий техническим творчеством необходимо соблюдать гигиенические критерии допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда подростков"
12. На занятиях используются материалы, безопасность которых подтверждена санитарно-эпидемиологическим заключением.

13. Все кабинеты и мастерские технического творчества должны быть оборудованы раковинами для мытья рук с подводкой горячей и холодной воды.

14. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии # гигиеническими требованиями к видеодисплейным терминалам, персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

Требования к организации занятий эколого-биологического профиля и юных натуралистов.
1. Примерный состав и площади помещений для юннатской работы должны соответствовать требованиям строительных норм и правил.

2. Помещения, предназначенные для работы детей с животными, растениями должны быть оборудованы умывальниками с подводкой горячей и холодной воды.

3. С детьми, ухаживающими за животными, должен поводиться инструктаж о приемах безопасного обращения с животными и оказания первой медицинской помощи.

4. За животными должен быть обеспечен постоянный ветеринарный надзор.

           Требования к режиму деятельности детей
1. Режим учебно-воспитательного процесса (расписание занятий) должен иметь санитарно-эпидемиологическое заключение.

2. Расписание занятий в учреждениях дополнительного образования детей составляется с учетом того, что они являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей и подростков в общеобразовательных учреждениях и поэтому необходимо соблюдение следующих гигиенических требований:

3. При зачислении в объединение каждый ребенок должен представить справку от врача о состоянии здоровья с заключением о возможности заниматься в группах дополнительного образования по избранному профилю.

4. Посещение ребенком занятий более чем в 2 объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. Предпочтительно совмещение занятий спортивного и неспортивного профиля. Кратность посещения занятий одного профиля рекомендуется не более 2 раз в неделю.

5. Между занятиями в общеобразовательном учреждении (независимо от обучения) и посещением учреждения дополнительного образования детей должен быть перерыв для отдыха не менее часа.

6. Начало занятий в учреждениях дополнительного образования должно быть не ранее 8.00 ч, а их окончание - не позднее 20.00 ч.

7. Занятия детей в учреждениях дополнительного образования могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы.

8. Продолжительность занятий детей в учреждениях дополнительного образования в учебные дни, как правило, не должна превышать 1,5 часа, в выходные и каникулярные дни - 3 часа. После 30 - 45 мин занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не менее 10 мин для отдыха детей и проветривания помещений. Продолжительность каждого занятия и длительность отдельных видов деятельности приведены в Приложении .

9. Занятия с использованием компьютерной техники проводят в соответствии с гигиеническими требованиями к видеодисплейным терминалам и персональным электронно-вычислительным машинам.

10. В учреждениях дополнительного образования детей при наличии двух смен занятий, в середине дня необходимо устраивать 1 - 2-часовой перерыв между сменами для уборки и сквозного проветривания помещений.

11. При привлечении школьников среднего и старшего возрастов к трудовой деятельности режим дня должен организовываться в соответствии с санитарными правилами по содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха и гигиенических критериев допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда подростков.
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№

 

Профили и отдельные виды 

кружков

 

Оптимальная

 

допустимая

 

Число зан

я-

тий в неделю

 

Продолжител

ь-

ность занятий

 

1.

 

Занятия техническим творчеством 

(авиамодельный, судомодельный, 

радиотехнические и др.)

 

10

 

15

 

2

 

2 по 45 мин., с 10

-

минутным перер

ы-

вом

 

2.

 

Занятия с использованием компь

ю-

терной техники

 

10

 

15

 

1

–

2

 

2 по 30 мин. Уч

а-

щихся 1

–

5 классов 

(7

–

10 лет);

 

2 по 45 мин.

 

—

 с 6 

класса и старше 

(11

–

16 лет)

 

Художественные объединения д

е-

тей:

 

Литературно

-

творческие

 

 

 

10

 

 

 

15

 

 

 

2

 

 

 

2 по 45 мин.

 

Театральные

 

10

 

15

 

2

 

2 по 45 мин.

 

Хоровые

 

30

 

70

 

2

 

2 по 45 мин.

 

Оркестровые

 

от 10

 

до 30

 

2

 

Репетиция

 

—

 около 

3,5 час

., внутре

н-

ний перерыв

 

—

 20

–

25 мин.

 

Музыкальные

 

1/8 *

 

1/12 **

 

от 2 до 3

 

30 мин. (индивид

у-

альные занятия), 

2

–

3 по 45 мин. 

(групповые)

 

Бального танца

 

10

–

12

 

45

 

2

 

2 по 45 мин.

 

Хореография

 

10

 

25 ***

 

2

 

2 по 30 мин.

 

—

 

младшие школьн

и-

ки,

 

2 по 45 мин.

 

—

 др

у-

гие

 группы

 

Изобразительное искусство

 

10

 

15

 

2

 

2

–

3

–

4 по 45 мин.

 

Кинолюбителей

 

10

 

15

 

2

 

2 по 45 мин.

 

3.

 

Шахматный клуб

 

 

 

2

–

3

 

2 по 45 мин.

 

4.

 

Занятия в кружках юных туристов и 

краеведов

 

10

 

15

 

1

–

2 похода или 

занятия на м

е-

стности в месяц

 

3 по 45 мин., зан

я-

тия на

 местн

о-

сти

 

—

 до 4 час.

 

5.

 

Занятия эколого

-

биологической 

направленности

 

10

 

20

 

2, из них одно 

проводится по 

подгруппам

 

2 по 45 мин.

 

Занятия физкультурно

-

спортивного 

профиля:

 

группы начальной подготовки

 

 

 

10

 

 

 

15

 

 

 

2

–

3

 

45 мин.

 

—

 для 

учащихся 8

–

13 лет,

 

2 

по 45 мин.

 

2

 

—

 для учащихся 

14

–

17 лет

 

радиоспорта

 

8

 

15

 

2

–

3

 

2 по 45 мин.

 

занятия картингом

 

10

 

15

 

1

 

45 мин.

 

6.

 

прочие (морские, юных пожарников, 

собаководов и др.)

 

10

 

15

 

2

–

3

 

в зависимости от 

характера занятий, 

теоретические

 

—

 2 

по 45 мин.

 

 


_____________________________________________________

*Продолжительность занятий от 30 до 45 минут с обязательным 10-минутным перерывом между ними для отдыха детей и проветривания помещений.

**В числителе – индивидуальные занятия, в знаменателе – групповые.

***Младшая группа первого года обучения.

